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Ejercicio 2 | Desigualdad 

Instrucciones:  

1. Se entregará un “personaje” a las y los participantes. Indicándoles completen los perfiles 

que les tocaron, ¿Cómo es su vida? ¿Cómo se imaginan sus condiciones sociales? ¿Su 

personalidad? ¿Sus hábitos? ¿Sus limitaciones?   

2. Quien facilita pide a las y los participantes se pongan de pie haciendo una línea horizontal 

en el centro del aula. Comenzarán a avanzar o retroceder de acuerdo a las categorías que 

se vayan indicando. (abajo descritas) 

3. Al finalizar el ejercicio se comentan se realiza un proceso reflexivo (ver preguntas 

generadoras)  

Categorías 

1.- Si su personaje es mujer retroceda un paso. 
2.- Si su personaje es hombre avance dos pasos.  
3.- Si su personaje es joven avance dos pasos.  
4.- Si su personaje es adulto/a mayor retroceda un paso.  
5.- Si su personaje es fuerte avance dos pasos.  
6.- Si su personaje es débil retroceda un paso.  
7.- Si su personaje es emocional retroceda un paso.  
8.- Si su personaje es racional avance dos pasos.  
9.- Si su personaje cuenta con educación avance dos pasos.  
10.- Si su personaje es ignorante retroceda dos pasos.  
11.- Si su personaje goza de salud avance dos pasos.  
12.- Si su personaje está enfermo retroceda un paso.  
13.- Si su personaje es independiente económicamente avance dos pasos.  
14.- Si su personaje es dependiente económicamente retroceda un paso.  
15.- Si su personaje ha vivido violencia retroceda un paso. 
 

Preguntas generadoras:  

¿Cómo influyen los estereotipos para la asignación de roles sociales? 

¿De qué manera la sociedad establece estándares de desigualdad?  

¿Cuál es la relación con el tema de esta sesión? 

¿Qué otros elementos están presentes en el ejercicio? (durante la reflexión, guiar las 

participaciones e introducir estereotipos) 
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Perfiles supuestos:  

1. José Carlos, hombre desempleado enfermo de cáncer. Con esposa con trabajo fijo pero sin 

acceso a seguridad social extensiva.  

 

2. Cuauhtémoc, hombre de 32 años, estudio música, no encuentra trabajo, se dedica a 

buscar becas para seguir formándose. 

 

3. Irving, nació en Tepito, a sus 25 años se mudó a la Álvaro Obregón, tiene un negocio 

familiar. 

 

4. Marisela, mujer jubilada enferma de alta presión y diabetes abandonada por sus hijos. 

 

5. Regina, mujer adolescente de 13 años, padre sin trabajo fijo con cinco hermanos, no asiste 

a la escuela con regularidad.  

 

6. Arturo, hombre, homosexual casado con dos hijos, sin trabajo fijo, es portador de VIH.  

 

7. Antonia, mujer indígena, madre de ocho hijos. No sabe leer ni escribir.  

 

8. Jorge, hombre guatemalteco de 35 años de edad vive en Ciudad Juárez ante la 

imposibilidad y fracaso de entrar a Estados Unidos. Es padre de dos hijos quienes viven 

con su madre en Guatemala. 

 

9. Ana, mujer discapacitada, empresaria, sin estudios, 3 hijos (madre soltera). 

 

10. Mario, mujer travesti dedicada a la política sin estudios universitarios. De escasos 

recursos.  

 

11. Roberto, niño de 12 años, padres divorciados y drogadictos no lo atienden y pasa mucho 

tiempo solo.  

 

12. Ingrid, Madre soltera de un niño, se le ha notificado que su hijo no podrá ingresar a la 

escuela privada “X” sin aparente razón o motivo, más el del que se reservan el ingreso. 

 

13. Pedro, joven heterosexual, universitario de familia económicamente alta, con 

discapacidad motora.  
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14. Daniel, hombre periodista de temas políticos cubriendo notas de corrupción en un medio 

de ideología de izquierda. Ha sido preso momentáneamente por encontrarse en marchas.  

 

15. Graciela mujer lesbiana, con estudios de posgrado y un trabajo fijo.  

 

16. Claudia, 32 años. Psicóloga sin trabajo fijo. Embarazo no planeado de 5 semanas.  

 

17. Adán, youtuber de 16 años. Desertó de la escuela. Odia el sistema de educación en 

México. 

 

18. Francisco, hombre homosexual de 26 años, estudiante de la maestría en Derechos 

Humanos. No le ha sido permitido acceder como candidato a la dirección de cierta 

dependencia por no cumplir el requisito de ser mayor de 30 años.  

 

19. Martha, maestra jubilada y premiada por su trayectoria de éxito. Soltera y diagnosticada 

con depresión.  

 

20. Arnulfo, adulto mayor. Económicamente solvente.  Vive con debilidad visual.  

 

21. Rogelia, mujer foránea en la Ciudad de Puebla. 24 años, bailarina en un centro nocturno. 

Estudia la preparatoria abierta los sábados.  

 

22. Martin, 23 años egresado de artes visuales. Temporalmente maneja UBER. Se fue a vivir 

con su novia porque está embarazada.  

 

23. Frank, profesionista de origen estadounidense. Legalmente laborando en México desde 

hace 25 años.  

 

24. Abraham, hombre homesexual con una discapacidad motriz. Es conferencista y activista 

de los derechos LGBTTTI.  

 

25. Daniela, directora del instituto municipal de las mujeres en “x” municipio. Sufre de 

violencia sexual por su pareja.  

 

26. Oscar, de origen indígena. Habla de manera fluida, español, inglés y pame. Titulado de 

Relaciones Internacionales por el ITESM. Se dedica a su negocio de florería.  
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