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            


         
       









 






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            
           
            
           
             





            
          
      

      







           
        
           
         


 



    
         
          



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
           






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

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





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

 

         

         

              

            
      
            










         

      


           



               



          
  

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             
 

    
           
             




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
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


 
 
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 
 
 
 
 
 









           



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
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
  




         
          




            
       
           









    
          

          

          

          
 



           


          
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          

           
           



          

            
        
         
           


           
  
            
           
  






    



          
        

         

              


           


Mireya Lechuga
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

           
  




         

 
              


            





          
        


          
          


            



         
   



 


Mireya Lechuga
Resaltado



 

© Copyright 2001-2002 Experiencia Somática. Todos los derechos reservados. 
Somatic Experiencing® es una marca registrada de Peter Levine, Ph.D 

 
 

10


         
            




 
    



             

             

            
          
            
       



  
   





          
             

           
            

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

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


            

        








             

       



       






     
           

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        


          

      



         
           







          
   



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

            
 
           
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           
            
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             
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   

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
      

     
               
           

          



             
             



          
           



            





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            
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           

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           



           

               










            

         

             
        

            




Mireya Lechuga
Resaltado
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
           

             

           



            


            


          


           




    
         


           
            
            
            


           
      
 

           
            

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            
 
          


              

  


           
            







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
         




          
          
   

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           

         
        
      
          

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 
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
           
           


Mireya Lechuga
Resaltado

Mireya Lechuga
Resaltado



 

© Copyright 2001-2002 Experiencia Somática. Todos los derechos reservados. 
Somatic Experiencing® es una marca registrada de Peter Levine, Ph.D 

 
 

19





           


 
          


           

           
          


            
          
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




            
         
          
         



          
             


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




             
           




              
          
        



          
           



 
 
 
 




 
 
 
 
          


       


 
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

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          


 
 
 
 
 


 

       


 
 
 
 
 


 



 
 
 
 
 
 
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 


          
  
           


             





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          
      
          
            
            

           









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          
  

  
        



    
            
            

  
      

             
          

             
         


            


    
     





            
            



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



          
        
           




           

          


        
            


    

           
       

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             
          
         
       

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
             



         
          

    



           

       
           





          
             




              

           

 


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






          
          
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          
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          
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 
  
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            
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 
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     


          
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

         
            
           



 
           
           


          

            


         

          
          
              

          




          






         
     
  
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

     


         
            
           

           
        


    
 
            






  
          



           
          

             
          





       


Mireya Lechuga
Resaltado
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

          


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




              

     

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            






           







          

          


           
             

             
 
           


         








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
          
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